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לדיאלוג  מקום 

1ęמרו  ěוĞשמ  'ĠרוĠ

Đמוח,  חģר   ěלבי  ęיģמĞמĐ ĠסיכולוĎית   ěבי ĜĐוכחית   ęיחסיĐ מĞרכת  של  י  üר øĔ þימ üסą ĀČĐ  ĐייĠוČמ ČיĜąחת  לחוש   Čשל  Đשģ
 ęתיĞת, לĞĜמĜ ęתיĞל) ביולוĎייģ ęוģĜרĔייę וĞĐמĐ ĐďמתĎוĜĜת   ęחיĜבמו ęיĔשĠמו ęשייĠĜ ęיĎמוש 'ęמוסברי'  Đלות בģĐ
ולČיĠČĐąשרות   ĐבלותיĎלמ Đ Āר ýĞ  ĐיĎיסיולוĠ של Đולģ רďĞĜ שיחĐמית. מďģČĐ ĐיĎסיכולוĠĐ ית) שלĜĠģתו ęתיĞת ולĞĜכĜ
 ģרĠמ מובČות  לĞברית  ותורĎמו  ĞĜרכו   ĐĒ בģĐשר  ĠĐסיכולוĎית.   ĐוריČתיĐ של  ČĐיĔĜלĔģוČלית   ĐומיĜוĔוČĐמ ĜĐובĞת 
 ĐĞוĜĢו Đ ומČמĢת ĜĐוירוĠיĒיולוĎיĞ ĐמĐď מסורתית  Āב Āבו ש  *īĎלוČיďל ęוģומוח: מ  ,ĐĒליĜČסיכוĠ ,Ğďמī רĠסĐ של ĐתיחĠĐ

.ĐĒליĜČסיכוĠĐמ ďללמו ČיĐ Đיכול  Đמ ĐĐת ותוĜĜמתבו ,ěכיוו כלĠי שČלת ĠĜĐש, מבģשת 

 ĐותĞמשמ ĞďמĐ מותďģתĐ ĐĜש ęוחמישי ĐČמ ĐĒכי מ ĐמďĜ"
 ġומČ  ďוĞ  Čל  ...ęďČĐ חשיבות   ęוĢמĢו Đחומר   ęולĞ Đרחבת 
 ęיĎĢמו ęליČיďיČ .Čכďי ומĜחומר ěוĒחĐ ,ęייĔĜיות רומĜĔĜוĠוס
מרכיביו  של   Đďתול ĜĐשĎב,   ;ĐיĎיסיולוĠ של  כתוĢריąלווČי 
ďבר   ČלČ  ĐĜיČ  — ČלČ׳   ĐĜיČ׳ Čשר   ĐĞĠכתו מתוČר   ,ęמוכיĜĐ

ת למďי".  ăחו Ā ăĠ  Ďחר, מסוČ
.(493 (Ğ ,2מ'   (1907  — "ęĒיĔמĎרĠ") Ď׳יימס   ęČוילי  

ČיĎĜלďĜ, ב בĜיו  Čשר   (Worcester) ר  þĔ øס ăוו בĞיר   1909 סתיו 
 .ďרויĠ ďĜמוĎיĒ׳יימס לĎ ęČוילי ěבי ĎלוČיď יבוČו בďוĞב ĞווĎ
 ĔĞכמ ĒČ ĐיĐ ,ĞďוĜ ğילוסוĠו ĎסיכולוĠ ,ČĠרו ,ĎיסיולוĠ ,׳יימסĎ
 ěģĒרות וďך חוČ חמות ęייĜיĞ לĞב ,ğוģĒו ęוĜĢ ברĎ ,ęיĞשב ěב
 ĞרתĜ Č׳יימס לĎ ,שמתוĜ יģמĞ ďĞ ĔיסĢיריĠמČ .יר סתורĠČמ
לתČר  בבģשו  ת  ăריוČĒי üăבĐ Ďבול  שĞל  בחוויות   ęĎ מĐתĜסות 
תוĞĠות בשĞī ĐĠובďתית שČיĜ ĐĜיתĜת לĢמĢוīę (Ğ ,3מ׳ 5 וĞמ׳ 297). 
 º  ĐמĢĞכשל ģĞĐīביות  לďיďו  Čשר  משוחררת  רוח  בĞל   ĐĎוĐ
מחבר   ,ěסוď׳רĢרי  Ĕרובר כותב   ,(152 Ğמ'   ,3)  īĐלĞכמ  ĐסĠתĜ  Čל
 ĐמיחĢĐ Čשר   ęיĠילוסוĠĐ ďĎול  Ğל   ĐĠיģמĐ  ĐיĠרĎביוĐ
 ĔĞכמ Ġתוח   ĐיĐ רČשו  ĐשĜי.  ĔבĞו   º  ĐיתĐ ĐĐīתחבĔות   ;ĐģמריČ
לכל חוויĐ שĐיďĞ ,Č כďי כך שĐיĜ Đכוě לשĜות Čת Ğďתו שוב ושוב בČשר 
 ,3)  īĐĜחרוČל  Čרģש לסĠר   ďĞו  Đריירģ  ěוĜמתכ Đחל  בחייו,   ĔיבĐ לכל 
 ęĐב ĔבולĐ ,ĐיĎסיכולוĠב ęרבי ęיĔסģĔ ׳יימס כתבĎ .(152 'מĞ
ĐוČ סĠרו ģĞīרוĜות ĠĐסיכולוĎיīĐ (1890) ובו Ĝיתח מיĎווě רחב 
 ,ĐיסĠות ęיĔģĜיĔסĜיČ ,ęליĎר þĐחל מĐ ,ושיותĜČ ויותĎĐĜתĐ של
ת,  ăוĞď ăמו  ,Đמחשב  ,ĐיĢČיĢסוČ  ěוĎכ מורכבות  בתוĞĠות   Đוכל
Ĝחשבת   ĐיĠילוסוĠל Ď׳יימס  של  תרומתו   .(4)  ĐĒוĜĠיĐו רĎשות 

 ęייĎסיכולוĠĐ ęיĜוĜĎĜמĐ לĞ ęש ששĎďĐ ר בשלģיĞית, בďייחו
 ďחČכ ĠילוסוĠית.  בĎĐות  מĠתח  י  ýĎ ĉש ăמו בבסיס   ęיďומĞĐ
 ĐĒיČ ĐĜיČ ת þמ ùČות שģיďČ׳יימס בĎ ěמיČĐ ,ęĒיĔמĎרĠĐ יďממייס
 ČלČ Ğימו,   ĐĐוĒמ Čו   ĔģובייČל  ďמĢמוĐ  Ďת Čו   [thing] דבר 
 ,ĔģסובייąĔģסוביי Čו   ĔģובייČąĔģסוביי Đתייחסותי,  תהליך 
 ,5)  *īę Āש øר Āש ăב  Čāל  ,ę Āת āוČ  ăירו üăכ ÿת  ę Āי øר üĠ ăבī בĠירותיו:  שמשמĞותו 
וĎירסČות  Ď׳יימס,  Ğל  ĐČĐובות  ČĐימרות  Čחת   ĐיתĐ  ,(26 Ğמ' 

שוĜות שלĐ מĢויות במģומות רביę בכתביו.
 ,ęימי ęותČר ב þĔ øס ăולמו בווĢ שרČ ותĜתמו Đות כמďיĞי שמĠכ
 ĒוĒĎ  ěלבĐ ĜģĒו  לĎילו.  יחסית  מבוĎר   ĐČרĜ  (ęיĜ53 ש  ěב)  ďרויĠ
 ,ĐליכĐ לģל מĞ ěוĞו, שĐמש Đמריר ĐĞבĐ ותĔוĞ יוĜĠ ,יĞלמש
 ęולĞב ďרויĠ ותיו שלĜיוĞו רĞďוĜ כבר ęĐĐ ęבימי .ĐĞמģ ğוĠכ
Ğל   ęתĞĠשĐ ביģורת,  שסĎĠו   ğČו ďģČĐמית,   ĐיĎסיכולוĠĐ
 ,(Hall) ל āוĐ ליĜĔי סďר ביĔלווס ěמĒוĐ ďרויĠ .יכרתĜ ĐיתĐ שיחĐ
ĜשיČ ČוĜיברסיĔת ģלČרĠ ,ģסיכולוČ ĎמריČģי משĠיĞ, מחĜך, 
 ďרויĠ Čת   ěמיĒĐ Đול  Ď׳יימס.  של   ČוĢמ לĞת  ויריב   ,ģותי  ďיďי
לĠרוש בĜĠי ČĐמריČģיČ ęת יסוďות ĐתיČוריĠĐ ĐסיכוĜČליĔית 
 ďרויĠ  .ĐĔיברסיĜוČל  ęשריĞĐ יובל  לרĎל  ĐרČĢות  בסיďרת 
 ĎליĠĐ  ĔוסĎוČוב  ĐĜמĒĐל ĞĜתר  ďבר  של  בסוĠו  Čך  Đיסס, 
 .(54 (Ğ ,6מ'   "ěוĔĎĜוושי מČירוĐĠ לČמריĞ Đģל סיĠוĎ"Đ ě׳ורĎ׳ 
 ěמĒוĐש) מĢיריך   ĎĜיו ģרל  מתלמיďיו,   ęייĜש ĔĢĐרĠו  למסĞו 
ככול   ěמĔĜ בו   Ğמס  ,ĔשĠďמבו ĠרĢĜי  ושďĜור  לכיĜוס)   ČוĐ  ğČ
 .ĎĜליו  ďרויĠ  ěבי  ęביחסי  Ğרģל שĐוביל  ĠורĜĞות   ĞרĒ  ĐČרĜĐ
 ęימי  Đכמ ולČחר   ,ĔוסĎוČב  30ąב  ģיור לĜיו  ĎĐיĞו   ĐשלושĐ

ĜסĞו ברכבת לווסĔר.
 ĐיĎסיכולוĠĐ של ĐוריĔיסĐĐ לĞ 1934ąל מĎלוĠ רו שלĠס
ďģČĐמית   ĐיĎסיכולוĠĐ  ęולĞב  ĐווירČĐ Čת  לתČר  מיĔיב   (7(

.īę Āת āוČ ăירו üăכ ÿת  ę Āי øר üĠ ăב  ě ýכ Āלī  :20  ,Ē מבוסס Ğל ĐבשורĞ Đל Ġי מתי   *
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 (ĐרģיĞית בĜרמĎĐ) יתČĠירוČĐ ĐסכולČל Đת יחסČו ĐģמריČב
 :ģרČלģ בČוĜיברסיĔת  ĐכיĜוס  Čל   ďרויĠ  ĞיĎĐ  Đב  ĐĠוģבת
 ďחČ  ,ģĠס  Čלל  ,ČיĐ ČĐמריČģית   ĐיĎסיכולוĠĐ של   ĐירĐמĐ  ĐלייĞĐ"
ביותר שחלו בĞשריĐ ęשĜיČĐ ęחרוĜות   ęיĔבולĐ ęייĞďמĐ ותĞורČמĐ
לתוך   ĐיĎסיכולוĠĐ Čת   ĐיסĜכĐב  ,ĐģמריČ  ęולČ  ...19ąĐ  ĐČמĐ של 
 ęרייģיĞĐ  ęוויģĐ ĎĐרמĜית.   ĐďמĞĐ Čת  Ĝיכרת   Đďבמי  ĐתĜשי  ,ĐריĞש
בģיĢור   ęלסכמ  ěיתĜ תחילתו.   ęĢĞמ ברורות  ĜתבלĔו   ĐĒ שיĜוי  של 
בģĜוďת   ĐולďĎ יותר   ĐרבĐ ĐתĜĞייĜות   (Č  :ęיĠיĞס  Đבשלוש  ġמרĜ
בĐסתכלות   ěמוČĐ ĐתמĔĞות  ב)  (ĔĜĎĐית);  Đתולďתית   ĐĠģשĐĐ
ĜĠימית (ČיĔĜרוסĢģĠיĐ); ĎďĐ (Ďשת ĐĐבďליČĐ ęיďĜיוויďוČלייę, לĞומת 
 'ęיĠיĞס'Đ משלושת .(מ' 218Ğ ,7) "ęďČĐ שĠĜ כלליות שלĐ ותĜתכוĐ
 ęיĜמבחĐו ,ęĒביוריĐביĐ ,יתĔיסĎביולוĐ ĐיĎסיכולוĠĐ וĔבĜ ללוĐ

.ĐģמריČ20 בąĐ ĐČרחו במĠש ęייĎסיכולוĠĐ
בשבוĐ ĞכיĜוס לĜו Ġרויď ויוĎĜ (Čך לĠ ČרĢĜי)* בבית ĐמČרח 
 ğת סוČרģל ģר רĔלווס ĞיĎĐ ׳יימסĎ .ĐĔיברסיĜוČĐ ČשיĜ ,ולĐ
ĜģĜģו  Ğל  לתĐות  īכďי  בסĔĠמבר,   9 בĞרב,  חמישי   ęביו ĐכיĜוס, 
 ďרויĠ ęĞ ďול, יחĐ בביתו של ČוĐ ęĎ ě׳יימס לĎ .**(9) īďרויĠ של
ויוĎĜ, ותכěĜ לשוב לבוסĔוě ברכבת ĞĐרב שלמחרת (יוę שישי). 
Đ ęĢĞוĞĠתו של Ď׳יימס ČמרĐ ĐכרĐ בחשיבות ĠČĐשרית של 
לĐרשימו;   ĔוĐל  ĐיĐ  ďרויĠ כי  ĜותĜת  וĞďĐת   ,ĐĒליĜČסיכוĠĐ
 ęת ליוĜĜמתוכĐ תוČĢרĐ ČושĜ תČ ĐĜשי ĐĜיĎב ĐסיבĐ וĒ Čולי 
172-171), ובğČ Đ חĒר Ğל חלģיĜ ęרחביę של  (Ğ ,10מ׳  שישי 
Ď׳יימס) Ğל חלומות,  ĐĐרĐČĢ שĜשČ ביוģĐ ęוęď (ממďĞĜ ĐĜר 
 ěיוĞרĐ Čת  שĔח  בĐרČĢתו  ģČרČית.  וĐתĎĐĜות   ĐĠ ĠליĔות 
 ČיĐ  ĐורČלכ מģריות  וĐתĎĐĜויות  חלומות  של  ĠרשĜות  לĠיו 
שורשי   ęיĜשוכ  ęש  ,(418 Ğמ'   ,10)  īĞďמוąČלĐ לĐכרת  Đמלך  ďīרך 
 ęĐו בĞבĔש ęמרשמי ęיĜוĒיĜ תסמיĜיęĐ של מרבית מĔוĠליו, 
 ĐמובילĐ ĐĜיירת תמוĔĢמ ,ěĞĔ ,īęריģמĐ בכלī .מותďģחוויות מו
 ĐירĞב חומרי   ģĠלס Đממשיכות  מוďחģות  ילďות  משČלות   ºī Čל 
ĜושČות  Đכלל   ěמ  ČĢיו  Čלל  ĔĞ[ו]כמ  º  ęיĜתסמי של   ęרותĢיווĐל
 ęש  ĐיĐ Ď׳יימס   .(426 Ğמ׳   ,10)  īיĜמי ČוĠי  Đללו  Đילďות  משČלות 
 ČוĐ Čשר  ČמריČģי  Đģל  בĜĠי   ďרויĠ  ČשĜש  ęבריďל  ěיĒČĐו

.***īďמתחסī ăוĐĜכי  (ďרויĠ)
Čחת   Đיממ כČמור,  Ĝמשך,  בווסĔר  Ď׳יימס  של  ביģורו 
בלבď וסביר לĜĐיח שלĠרויď ולĎ׳יימס לĐ Čיו ďĒĐמĜויות רבות 
 ğרĔĢĐ ,ĐĜמĒĐ יĠ לĞ ,רב שבתĞב ěל כĞ .ęייĜיĞ ĞרבČש בĎĠיĐל
שĠĐריďו   ęריĔילומģ וחĢי   ęייĜש ĠסĞו  ויחďיו  לĎ׳יימס   ďרויĠ
 ęĐרכיď וďרĠĜ ęר, שĔרכבת של ווסĐ תĜול לתחĐ ביתו של ěבי

 .ĐישĎĠĐ חרČל ĐĜ׳יימס מת כשĎ  :ďĞל
Đרכבת.  תחĜת  Čל  ĢģĐר   Ğבמס  ďמĞ  Čל Ď׳יימס  של  לבו 
 ČשĜש ģתיĐ תČ לי ĔושיĐ ,רĢĞĜ [׳יימסĎ] ČוĐ ĞתĠלī :ďרויĠ רĠמס

.ģרČלģ 'ĜוČ בר שלĞלש ěוריוĔיסĐ ,(8) כך משתמĞ מĐרČĢתו של ģולČש   *
.1909 28 בסĔĠמבר  מכתב לתיČוďור ĠלורĜוי,   **

 ĞסוĜול ĐĜמĒĐות לĜĞיĐל ęČ ותוĔתלבĐ תČ ďרויĠ רČבו מת ,ĎĜבמכתב ליו ***
 ęĐש ĞĎבר ...ī ת חששותיו כיČ ďרויĠ ČĔבי ,(מ׳ 197-195Ğ ,11) ĐģמריČל
[ČĐמריČģיę] יĎלו Čת ĐליבĐ ĐמיĜית של ĐתיČוריות ĠĐסיכולוĎיות שלĜו, 
 .īיďולות מďĎ יבורĢיכרת בĜĐ ęותלות ęĐות שלďתחסĐĐ .וĜותČ חוĜĒי  ęĐ

 ğģתĐ  ğכשיחלו  ďמי Čותי   Ďשישי Čמר   ČוĐ  .ęďģתĐל ממĜי  וביģש 
בסמליות  לĐרĐר   Čשל  Đשģ  .(52 Ğמ׳   ,12(  īוĐĒבח  ĒחČש  ĐģוĞתĐ
 ęישיČĐ שĜי  של   ěכĐ  ġמČמĐ  ěובכישלו ללב   ĞĎוĜĐ  ĞירוČĐ
 ęייĜש) ěמĒĐמרחב וĐ בלותĎבמ ĐĒ תČ ĐĒ ěביĐללו לĐ ęוליĎďĐ
 ,ęĜומČ Đכיר,  Ď׳יימס   .(Đשיח של  Čחת   ĐĞש Čולי  ģ"מ;  וחĢי 
 ďחČל במכתב   ;ďרויĠ של  ברĞיוĜותיו   ěמוĔĐ ĠČĐשרי  בĞרך 
Čת   ęתו  ďĞ īיĠתחו  ותלמיďיו   ďרויĠ כי   Đווģת  ČĔבי מĞמיתיו 
רĞיוĜותיęĐ, כך שĜוכל כולĜו לĎלות מĔ ĐיבęĐ .ę לבĔח יĢליחו לשĠוך 
Čור Ğל ĔבČ ;ęďČĐ Ğך Ğליי לĐוďות כי בČוČ ěĠישי Đתרשמתי שמďובר 
 ęי יכול ליישĜיČ ,שר ליČוב .ęיĞובģות מĜיוĞבר [obsessed] ĒחוČ ęďČב
 ĐĔשי  ČיĐ ש׳סימבוליęĒ׳  לĎמרי  וברור  שלו,  Đחלומות  תיČוריות  Čת 
 ęĞ ,ďרויĠ י כיĜחוששī :כותב ČוĐ חרČ (9)*. במכתב īת ביותרĜמסוכ
 ę(10)**. מילי  ī[halluciné]  ĐĒוĐ  ČלČ וĜĜיČ תיČורית Đחלומות שלו, 
ģשות במיוחď לĜוכח ĞĐובĐď כי ĜבĞו מĔĞו של ęďČ כĠ Đתוח, 

 .ģמוĞמשוחרר ו
Ġרויď מĞולę לĞĐ ČלĞ Đל Đכתב — ככול שĐשĎתי מĞĎת — 
לא Čמר לו) בďרך  (Čו  Čת מחשבותיו Ğל מĐ שĎ׳יימס Čמר לו 
 ęימי  ęותČשב  ěמכיוו  ďבמיוח  ČליĠמ ďĐבר  Đרכבת.  לתחĜת 
 ĐיĎסיכולוĠĐ יסוďות   ęĞ ביותר   ĐĐוĒמĐ  ďמלומĐ Ď׳יימס   ĐיĐ
 ĐģמריČīש  Đבתחוש  ĐĠירוČל שב   ďרויĠ  .ĐģמריČב ďģČĐמית 
 ***(60 Ğמ׳   ,6)  īותĞĔ  ěייďĞ Čבל   ,ęĜומČ  ĐומĢĞ ĞĔות  ĞĔות;   ČיĐ
מĞרכת  Ğל  ĜסיĞתו  של  ĔĐרČומתיות  בĐשĞĠות   ĐיĐ  ģסוĞו
 ĐĞסיĜĐ  ĒČמ Đיďרďר  יď[ו]  īכתב  כי   ěĞĔ מוĒר  ďי   ěĠוČוב ĞĐיכול, 
ğČ .(43-42 לČ מילČ Đחת Ğל  Ğ ,1910מ׳  27 יĜוČר   ,13)  īĐģמריČל

Ď׳יימס, שČת Čישורו לבĔח ביģש.  ęĞ שיחתו ěתוכ
 ģģשתוĐש  ,ĐĢיĜמĐ  ĐוריČתיĐ Čבי   ěבי  ĎלוČיďĐ  ěכישלו
לחיבור  חייו  Čת  שďģĐיש  Ď׳יימס,   ěלבי  ,ęייĞďמ  ěלתימוכי
 ĐיĎיסיולוĠו  ĐומיĔĜČ  ěבי  ,ĐורČלכ  ,ģĢמוĐו ĐשיĔתי 
 .ĞתיĠמרי מĎל Čולי לČ ךČ בĒכČמ ,ĐיĠילוסוĠול ĐיĎסיכולוĠל
ģבלת  של  לĠיתוי   ęיĞĜכĜĐ  ęיĜĞďמ כי  שכתב  Ď׳יימס   ĐĒ  ĐיĐ
Čת   Čול  ,ĐĜמוČĐ של   Đרכď  ºī Čת   ęיĎĢמיי כאמיתי  Đאפשרי 
תרבות  Ğל   ěĞשĜ׳יימס, שĎ  ĐĒ  ĐיĐ  .(163 Ğמ׳   ,3)  īĞďמĐ ďרכו של 
ĐīתĞלמות  כי   ěĞĔש  ,ěיומי Ğתיģת   ĐĜליĠיĢיסď  ,ĐיĎיסיולוĠĐ
 īיתĜיוĞר לČחďות   ĞיĎĐל  Đשכיח וĐיותר   ĐלģĐ ďĐרך   ČיĐ  ęיĜתוĜמ
לĠישוąĔיתר  כלל  בďרך   ęיĔוĜ  ęיĜģיĔורČתיī כי  וסבר   (184 Ğמ׳   ,3(
 ,ęĜומČ  ,Đחď Ď׳יימס   .(32 Ğמ׳   ,5)  īęיģוסĞ  ęĐ  ęĐב  ęחומריĐ של 
מושתת  לĐיות  חייב   ĐיĎסיכולוĠĐ  Ğďמī כי   ĐĜמוČĐ Čת  בĠסĜģות 
Ğל ĠיסיולוĎיīĐ (Ğ ,3מ׳ 195) וĐתďĎĜ בתוğģ למĔריČליęĒ ברוĔלי, 
Čך ČĐמיě כי ĐבĞ ĐĜמוĐģ של ģĞĐרוĜות ĐמČרĜĎיČ ęת ČוĜĠי 
 ěמוח, שכĐ של ĐיĎיסיולוĠתייחסות לĐ ו מחייבתĜשל ĐחשיבĐ
 ,ěשוČי (4, כרך רĐל סיבתיות כלשĞ ĞביĢĐו לĜיďבי ĐלĞכך י ģר
Ğמ׳ ďĐ .(593יČלוĎ ביĎ ě׳יימס לĠרויĎĠĐ ďיש Đ ęďČמוכě לחģור 
 ĐĠות בשĞĠר תוČרכיו לתĢ יďיąלĞ בלĎך מוČ ,ČוĐש ěכל כיוו

.1909 28 בסĔĠמבר  מכתב לתיČוďור ĠלורĜוי,   *
.(174 (Ğ ,10מ׳   1909 19 בסĔĠמבר  מכתב למרי ģולģיĜס,   **

 Đלחווי ĞĎוĜĐ בכל ďרויĠ ורבות שלĞמĐ ת תחושותיוČ רČלת ČליĠס מĜ׳וĎ ***
.(60-53 (Ğ ,6מ׳  ČĐמריČģית 
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 ĐמישĎ שמחשבתו  ר  ýחČ  ęĞ  ,ęוĢמĢל ĜיתĜת   ĐĜיČש Ğובďתית 
ĔĜייתו לĠרש תוĞĠות  בכל ĜĐוĞĎ לĞובďות, Čך מוĎבל Ğלąיďי 

.ČוĐ במוחו ĐתĎĐĜי שĠכ ĐĒליĜČסיכוĠĐ של ĐמĒריĠĐ רךď
 .ĐďרĠĜ  ĐיĎיסיולוĠĐו  ęיģמĞמĐ ĠסיכולוĎית  של   ěרכď
 ĒĞמĐ ĐיĎסיכולוĠב ďיחיĐ ğĜĞĐ וליČ ,יתĔליĜČסיכוĠĐ ĐĞוĜתĐ
חיי  Čת   ęיĞיĜמĐ  ģומĞĐ לĒרמי  ĜĐוĞĎות  ĐשĞרות  לĞĐלות 
 ĐמĢĞ ĐģרחיĐ ,ęבבסיס ęיďומĞĐ ęיĔģליĠĜוģĐו וĜש שלĠĜĐ
מסוĎיות ĜĐוĞĎות לחומר, ďĐירĐ רĎליĐ מĞיסוģ במסĠĐ ďיסיģלי 
וĐתמĐďģ בĠיתוח מסĎרת מושĎית מוĠשĔת. וכמĔ Đוב שכך; 
של   ĐלČ כďוĎמת   ęשיריĞומ  ęשיריĞ  ęיĔסģĔ  ěמייďל ĜĐוכל 
 ęיĜģďģď  Ğďמ ĜČשי  של   ĐĜבחי  ęובריĞ  ,ěיירברĠ Čו   ěלייģ
 ęחריČ  ęיĠĜĞמ  ĐĞוĜתĐ  Đģרח בĞת   Đב Čך   ?ęיי üĔ øיס üל Āמ øר āוĠ ăו
יותר  בĔוח  בĜתיב  בחרו  Čשר   ęיĠĜĞ ďģČĐמית,   ĐיĎסיכולוĠב
ĐתĎĐĜות  של   ęיďיďמ  ęיĔיבĐב וĐתמďģו  ĐמĞďית   ĐĜבחיĐמ
 ,ĐďלמיĐ  ,ĐיסĠתĐ חģר  (למשל   ĐלČ  ęחריČ  ęיĠĜĞ  .ęďČĐ
 ęמĢĞ לייĢב  ĎČďו  ĐחלĔות)  וģבלת   ęירוייĎ  Ďסיוו  ,ěיכרוĒĐ
ďיČלוďĐ ęĞ ĎיסĢיĠליĜות ĐמĞďיות בכלל,  øיותר ל ĐוחĜ ĐďמĞב
וďĐיסĢיĠליĠĐ ĐĜיסיולוĎית בĠרČ .ĔותĠ' ĐסיכולוĎיĐ מĞďית' 
ĐמĞורĠלת,   ĐĠשĐמ ĠČשרית  ďרך  בכל   ĐמĢĞ לבďל   ĐיסתĜ
לכČורĐ, של ĠĐסיכוĜČליĠĐ .ĐĒיסיולוĎיĐ, מĢיĎĐ ,ĐďבילČ Đת 
ĜĞייďĞ ĐĜ לČחרוĐĜ לĞיסוģ בחומר וďחČ Đģת חģר חיי ĠĜĐש 
 ĐיĎיסיולוĠ ěבי ĎלוČיď ęייģתĐככול ש .ęשולייĐ לČ ĐĞďתוĐו
 ĐיĎסיכולוĠ' של   ęיĠĜĞ  ęותČל  ĐיĐ מוĎבל   ,ĐיĎסיכולוĠל
(ģריĔית)  בחĒית   ģר  .Đďיďמ בת  בĐתĎĐĜות   ęיģוסĞĐ מĞďית' 
חיכוך  ĜוĢר   — ĐרĠוČית   ĐģיĔģרĠĐ ęĞ  ĞĎמĐ בĒČורי   — Čחת 
 ęורסĠמĐ Čולי   ;ĐĒליĜČסיכוĠ  ěלבי יישומית   ĐיĎיסיולוĠ  ěבי
Ď׳  øď āלו  Ĕ ĀĜ øĔ ø׳ס þĢ  ďĎĜ  ğ āרו þש āוČ של   ĐרģמĐ  ČוĐ Đללו   ęשבחיכוכי
 ęיČģיĔליĜČסיכוĠĐכש שככו   ĐלČ  ęחיכוכי Čך   .(16  ,15  ,14(
מĒירת  וĜסוĎו  ביולוĎית   ĐייĔĜ בĞלי   ęיČĠרו של   ęרכďמ סרו 

ĞĐימות.
לשיĜוי   ęיďĞ ĜČו  ČĐחרוĜות   ęיĜשĐ  ęשריĞ Čו  בĞשר 
 ĞďמĐ  ęולĞ  .ĐיĎיסיולוĠל  ęיģמĞמĐ ĠסיכולוĎית   ěבי  ęביחסי
תוĞĠות  לחģר  ביąěתחומית   ĐישĎ  ďďוĞמ  21ąĐ  ĐČמĐ  ĐĜĠבמ
ĔכĜולוĎיות  של   ęמרשיĐ  ĞĢיĐĐ Ēו,   ĐווירČ  Ğģר Ğל   .ĞבĔ
ĞĠילויות  של  ומďיďות  מĜיĠולĢיות  ĐמĠČשרות  מוďרĜיות, 
 ĐיĎיסיולוĠוירוĜ ěשר ביģĐ ושďות של חיĜיסיוĜוביל לĐ ,מוחיות
לĠסיכוĜČליĐĒ. ברי כי Đמוח ĐוČ ČובייĠ ĔģיסיולוĎי שĞĠילותו 
 ěל כĞ Đשģ .שĠĜĐ לחיי ,ģיĠמס Čכי ל ęČ ,כרחיĐ יČĜת ĐווĐמ
 ĐיĎיסיולוĠוירוĜ מסוימת של Đďשר שמיĠČ כי ĐכרĐĐמ ģלחמו
מהי אותה   ĐלČלש ĐתשובĐ ךČ ,ĐĒליĜČסיכוĠל ęלתרו ĐשויĞ
של  מעשי(  רק  אולי  או  )מושגי,  היבט  ולאיזה  מסוימת'  'מידה 
הדיסציפלינה האנליטית היא עשויה לתרום ČיĐĜ ברורĐ. ולמרות 
 ĐוכĒ ,ęיďמכובĐ ęיĎיסיולוĠוירוĜĐ ďחČ ěכוĜל ČĢו מĒ ירותĐבąיČ
ĐמסĎרות  של  מחďש   ěוĎרČל  Čרוģל ל,  þď øĜ Āģ  ģי üר þČ  — Ĝובל  Ġרס 
 ĐרĔבמ  ,ĐĒליĜČסיכוĠĐ של  וĐמוסďיות  ČĐיĔĜלĔģוČליות 
ĜČו   .(18  ,17)  ĐיĎביולוĐ בČמĞĢות  מĞďי  בסיס   Đל  ģיĜĞĐל
 ęיďďמ  ěבי  ęמיČמת Ğל   ęיĞביĢמĐ  ęיווחיď של   ğĔלש  ęיďĞ

 ěיות חברתיות, לביĢģČרĔĜיČ וČ שĎשל ר ęוייĔו ביČ ęייĜליģ
 ĐĜמכו ĐĒĐ ęרĒĐמ ģחל .ęיĜתרי מוח שוČילות בĞĠ של ęיďďמ
 ęיČģיĔליĜČĐ לĐģ יĠכל ě(19, 20, 21), מכוו ĐĒליĜČסיכוĠוירוĜ
 ěבול ביĎĐ וģ סביב ęיďďוĎמתĐ ęריģמחĐ [ורģש במĎďמו] כּׁלīב ģוסĞו

.(20)  īמוחĐ יĞďלמ ĐĒליĜČסיכוĠ
Đתייחס   (1916-1838) מČך   ĔסĜרČ  ĞďוĜĐ ĠĐיסיČģי 
במģביל   ęיĜש לČורך  שĐתĠתחו  מחģר,  תחומי   Đשב  ĐĞĠלתו
 ęĐיĜבי שĐחיבור   Đווģת מתוך   ĞĎבמ  ęĞĠ מיďי   ęיČב  ,ĐĒל  ĐĒ
 ĐלČשכ ęריģו. במĠחשĜ ęרĔות חשובות שďובĞ לĞ ורČ וךĠיש
ייבלĞ בČחר. וČולČ ,ęומר   ęתחומיĐ ďחČלחשוב ש ęיĔוĜ וĜČ
ĒמĢģ ěר ומלČ תģווĐ, תģוĐĠ של ĞĐרכתąיתר Čת   ģרĠ ğבחלו" מČך, 
משמĞות ĐיחסיČĐ ęמוריę לĐסביר Đכול, מĎיĐĞ תģוĐĠ של ĐתĠכחות 
ב, כל Čחď מĠ ęĐוĐĜ לĎĐשמת  ăשו ęיďרĠĜ רģמחĐ י תחומיĜוש ,ĐשליČמ
Čת   ęומייש  ,ČוĐ שČלותיו  מחďש  לĢĞמו  מĜסח  Đייחוďיות,  מĔרותיו 
שיĔותיו ĐוČ .Čך ĐמĎĠש ĒĐמĜי מותיר בשĜי ĐתחומיģĞ ęבות בל יימחו 
º מĞרכת ĐיחסיĢģĐ ęרĢרĐ מחוללת שיĜוי בכל Čחď מתחומי Đמחģר 
 ęותČ  ęלייש  ěיתĜ שבו   ĐďשĐ Čת   Đומרחיב  ęותČ  ĐירĐמב  ,ęיďרĠĜĐ

.(83 (Ğ ,22מ׳  מĞבר לייĞוĐ ęďמģורי" 
של   ĐומĢיĞב ĜמČĢות   ĐĒליĜČסיכוĠĐו  ĐיĎיסיולוĠוירוĜĐ
ĜČו   ęיģרחו  Đכמ  ďĞ כĞת   ďמוČל  Đשģ כĒו.   ęיחסי מĞרכת 
מתģוĠת ĐĐתĠכחות מČשליģ .ĐשĐ שבĞתייę לĜבĔ Čיבě של 
ģĞīבות בל יימחוī שĞליěĐ מďבר ČרĜסĔ מČך, ביģĞ ęČ ěבות 
Čו   ĐיĎיסיולוĠוירוĜĐ  ęולĞ בתוך   ęייĔליĜČסיכוĠ  ęיĎמוש של 
ולמרות  ĜČĐליĔי.   ęולĞĐ בתוך   ęייĎיסיולוĠוירוĜ  ęיĎמוש של 
ģĐושי ĜĐובĞ מĐיďĞר ĠרסĔģĠיבĐ שרĒ ģמě יכול לĜģĐות, ĜČי 
מבģש לďוě כěČ בČתĎריę שמĢיבĐ בĜĠיĜו מĞרכת יחסיČ ęשר 
 ěרבוב ביĞות מĞובĜĐ ,וריותĎĔģ ויותĞĔ של ěĠל סיĞ לתĐĜמת
 ďבČל  ĐייĔĜ לĜו  יש   .ęיĜשו  ěתוכ מĞולמות   ęיĎומוש סČģלות 
רĎישות לĞĔויות ĎĔģוריות מסוČ — ĐĒ Ďשר ČיěĜ מתģבלות Ğל 
ĜČו  כČשר   — מבוססת  מĞďית   ĐĜליĠיĢיסď של   Đבתוכ ĞďĐת 
 Ďילוďובר בďכשמ Đוכמ Đחת כמČ לĞ ;ותĜליĠיĢיסď ěבי ęיĎלďמ

Čל ĞולĠĐ ęסיכולוĎיďĐ ,ĐיסĢיĠליĐ ĐĜ'מותרת'. 
ל לĜĞĐיģ בסיס מĞďי  þď øĜ Āģ תו שלČריģ ותĞמשמ ,ĎיסיולוĠכ
לי, לĠחות לČ כĠשוĐĔ, ומשĠģת,  לĠסיכוĜČליČ ĐĒיĐĜ מובĜת 
 ĞĎוĜש Đת כל מČ ĐĠיģשמ ĐיĢĜĔוĠיĜומČ של ĐווירČ ,יחĜי מĜČ
לחģר Đמוח בשĜיČĐ ęחרוĜות. כמובě שČיě סיבĐ לĐתďĎĜ לכך 
לĠחות  Ğכשווי,  ביולוĎי  מĞďי   Ğďי ירכשו   ęיČģיĔליĜČסיכוĠש
 ęיČĠורו  ęיĎיסיולוĠ Đיו   ĐĜליĠיĢיסďĐ מייסďי  Đרי  חלģי; 
 .ęĐליĞ  ęĎ  ęסתĐ  ěמ  ĞיĠשĐ בČו  שממĜו   ĞģרĐו  ,ęמוסמכי
 ĐישĎ  ĔוģĜל  ęיČģיĔליĜČל  ĐĒכ  Ğďי יĠČשר  ĠĐחות,  לכל 
 ęיĎמוש לĐסביר   ęייĜĔשĠ ĜיסיוĜות  כלĠי  ומוĞďת  ביģורתית 
 ęליכיĐת Ğל  Čו   ęוריĒČ Ğל   ĐĞבĢĐ Ğלąיďי   ęייĔליĜČסיכוĠ
לĞĢĐות  ĠąČריורי   ďĎĜתĐל  Đסיב  ČĢמו ČיĜי   ,ěכ כמו  במוח. 
 ęיĎלמוש ęיĔשĠמו ęייĎיסיולוĠ ęיĎמוש ěוי ביĠות של מיĜשו
 ĐĒכ מיĠוי   ęČ  ĐלČשĐש למרות   ,ęיĔשĠמו  ęייĔליĜČסיכוĠ
יכול לĐריę תרומĐ כלשĐי ליסוďות ĐתיČוריĠĐ ĐסיכוĜČליĔית 
ĞוĐĜď תלויĐ וĞומďת. וČולĜ ,ęרĐČ כי Ğיģר ĞĠĐילות Đמחģרית, 
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ל לĞוĐďĞĢ ,ďď בĜתיב ģוģĜרĔי מďי, מבלבלת  þď øĜ Āģ שģבי ĐותČ
 .ĐĜבĐיות וĢģĜוĠ ,ęומיĔĠסימ ,ęמיČמת ěבי

 ęייģ ČĐחרוĜות,   ęיĜשĐ  ĐČבמ ושוב  שוב  שĜכתב  כĠי 
 ĐיĢģČרĔĜיČ Čשר   ęוģמי לČתר   ěיסיוĜ  ěבי משמĞותי  Đבďל 
 .ĐיĢģĜוĠ תĜבĐ ěובי ,ęוĔĠו סימČ ĐĞĠת תוĞĜורמת/מוĎ מוĞ
 ęČוי במתĢב מĔוģĐ ובď רוותĠ של ěלבĐ ĞבĢĐחש שĜי מĜČ
 ęוĒכרומו Ğל   ęģשממו Čחר  Čו   ĐĒ  ě ýĎ של  לתוĢר   ęמושל
 .ęי üăב ăוď של ęיĎי, לביולוČďרוב לווģ ,ĐĞוďו יĒ ĐďובĞ ;וĐכלש
ģĐוĔב  ďוב  של  Ġרוותו  Đיות   —  ĐĞĠתוĐ של   ĐĜבĐ  ęולČו
 ĐĜשוČש וברČמושתתת בר — Đ Āמ ăסורי חוĐ ובďĐ ו שלĒו ĐĜלב
Đישרďות  סיכויי   ěובי  ĐĜבי  ĐģיĒĐו  ĐסביבĐ ČוĠי  ĐבĜת  Ğל 
 ,ęמכך (יחסי ĞמשתמĐ ל כולĞ יĜיוĢבולוČ ר ýש øģ þĐ ,וĜומי ĔרĠĐ
 ęייĔĜĎĐ ęיĜו למבĒ Ĕת מבďוģĜוכו׳). מ ,ĐוריĔיסĐ ,תחותĠתĐ
בĞלת  לĐיות   ĐרווĠל Ďורמת   ęוכחותĜ Čשר   ,ęייĔרģĜוģĐ
ĢבĞ לבČ ěו חוę, יש מĞמď של סיבתיות מסďר Ĝמוך: בĞלת 
 ĐĜבחיĐמ שולית  Čך  יישומית,   ĐĜמבחי ĠČשרית  חשיבות 

ĐסמĔĜית. 
 ,ĔרĠב וĠĐסיכוĜČליĔית  בכלל,  ĠĐסיכולוĎית   ĐוריČתיĐ
 ,ęייĔĜרלוו ęיĜמשת ěבי ęשל יחסי (Đ Āי øĢ Āל ăמו øר āוĠ) יסוחĜות בģוסĞ
סביבתייę וĐתĠתחותייĞ .ęמďתĐ של ĐתיČוריĠĐ ĐסיכולוĎית 
 ęייĔרģĜוģĐ  ęיČĢממĐ לĠחות   — Đמוח  חģר  ממČĢי  מול  Čל 
ĞליĜ ęĐשĜĞיę תומכי ĒĐרĜĐ ęוירוĠסיכוĜČליĔי — כĞמďתĐ של 
 ĐĠתחלĜ Čשר   ěיĞרĎąתĢחומ ĐĒות  מול  Čל   ĐיĢבולוČĐ תורת 
לו   ĐĜייĐשר שתĠČש ייחוďי   Čל מימוש  כלשĐי:   ĐיĢĔמו בשל 
Đשלכות מĞשיות (Čולי מרחיģות לכת), Čך בĞל חשיבות שולית 
ĐרלווĔĜיות  Čוďות  ĜĞĔות   ,ěיďוב  ,ěולכ ĐתיČורĔית.   ĐĜבחיĐמ
מČומĢות   ěĜיČ ĠĐסיכוĜČליĔית   ĐוריČלתי מוח  מחģרי  של 
 ČĢמו ĜČי   .(27  ,26  ,25  ,24  ;120-111 Ğמ׳   ,23)  ğורĎ  ěĠוČב
 ęייĜיĞ ומČיר  חשוב   (25) וכרמלי  בלס  של   ğחריĐ  ęמרČמ Čת 

 .ĐĒ בģĐשר 
 ęולĞרי מוח לģיות של מחĔĜרלווĐ ďĎĜ ĞĐמģĞĐ ĐďרוĜית 
ĠוĞלת   ĐĒליĜČסיכוĠĐ כי   ĐĜĞĔĐ Ğל  מבוססת   ĐĒליĜČסיכוĠĐ
מĞבר לĞולĐ ęמושĎיĐ ęביולוĎי; ČובייČ Ĕģו תĐליך ĠיסיולוĎי 
 — ĠסיכולוĎית  משמĞות  בĞלי   ęיĔיבĐ לĐכיל   ęליĎמסו  ęĜיČ
 ĐďרĠĐĐ ěרוģĞ לĞ תĜĞשĜית, וďיסו ĐĜĞĔĐ .ĐĒליĜČסיכוĠĐ ליבת
ביě סČģלות Č ,(separation of scales)שר בĞולĐ ęמĞď מתייחס 
 ĐומיĜוĔוČבכלל, ול ęיČĢות וממĜרוģĞ ת של ăיוĔĜרלווĐ ģĠוČל
של תוĞĠות וחוģיę ברמĐ מģČרוסģוĠית מĞריĢותě של Đרמות 
בתוĞĠות  כשמďובר  ČĒת  לרČות  ģל   .ĔרĠב ĐמיģרוסģוĠיות 
Ġיסיģליות כĎוĢ ěמיĎות, ģשיחות, ĒרימĐ, לחġ וכיוČĢ בČלו — 
 ęיĎמושĐ .ęיďďבו ęיģיģשל חל Đות ברמĞחסרי משמ ęיĎמוש
ĐמģČרוסģוĠית   Đברמ כשמďובר   ģר משמĞות   ęבליģמ Đללו 
 ĐיĢģČרĔĜיČמ ĜובĞת   ęותĐומ  ,(ęיģיģחל של   ĐוכלוסייČ)
 ěיČ  .ĐģרחוĐו Đמייďית   ĐסביבĐ ČילוĢי   ěובי  ęיģיģחלĐ  ěבי
ĐמģČרוסģוĠית,   Đברמ  ęיĎמושĐ ĐוĞĠת   ČבĜל ĠČשרות   ęשו
מתוך יďיĞת Đחלģיģ כשלĢĞמו ברמĐ ĐמיģרוסģוĠית. מďובר 

 .ĐĞď וČ ĐĜמוČב Čית, לĞďמ בתוצאה 

 ,ěרסוďĜČ  ĠיליĠ  ,ĐģיסיĠב Ĝובל  Ġרס   ěחת  ĞבĔ  ĐĒ בģĐשר 
מČמר  ככותרת   )More Is Different( אחר״  זה  ״יותר  ĐביĔוי  Čת 
 ĐĜמוČל בĐתייחס  כתב,   ę Āש  .ĞďמĐ  ęולĞב ďרך   ěבČ  ĐווĐמĐ
של  לחוģיו   ęיĜĞĜ מģČרוסģוĠית  מĞרכת  חוģי  כי  ĐמוĠרכת 
לĎמרי,   ęשיďח  ęיģחו  ĐלĎĜ  Đרמ īבכל  לו:  ĐמיģרוסģוĠי   ĞďמĐ
מושĎיę וĐכללות ďĐורשיĐ ęשרĐČ ויĢירתיות בČותĐ מיĐď כמו ברמות 
 Đכימי  ĐĜיČ  ĐיĎוביולו יישומית,   ĐיĎביולו  ĐĜיČ  ĐיĎסיכולוĠ ČĐחרות. 
 Čשר ללČ ותיותĎĐĜתĐ ותĞĠובר בתוďכשמ ,ĐĜĐ(28). ו īיישומית
 ěוĎכ ,ęלייģיסיĠ ęיĎור יותר ממושĞשיąěיČמורכבות ל ěĐ ěורריĞ

וכיוČĢ בČלו, ģשĐ לĜו לģבל ČĒת.   ġו לחČ ותĎמיĢ
ČĜĐיבית   ĐיĢģוďרĐ  ĔģרוייĠב  ěמיČשמ מי  יש   ęČ  ęĎו
מģČרוסģוĠיות  תוĞĠות  כלומר   ,'ĐĔמלמ Đכול  'לĐסביר  של 
בČמĞĢות ďĐיĜמיĐģ של ĐמרכיביĐ ęמיģרוסģוĠייę שלĞ ,ěĐליו 
היא  האדם  התנהגות  בדיוק  מובן  באיזה  ולשČול   ĞĎלר לĢĞור 
מאקרוסקופית למוח? Ğבור ĐתĐ ČביולוĎי כישות מģČרוסģוĠית, 
 ,ěולות שומģמול ,ęיĜית כוללת חלבוĠוģרוסģמיĐ ĐרמĐ ברי כי
 ęČ וĜיďרו ביČשר יישČ ęמרכיביĐ ,'ďוכ ěיĞרĎ ותĢחומ ,ęמלחי
ĠĜרČ ģת ĐתĞ .Čבור רשת של תČי ĢĞב כישות מģČרוסģוĠית, 
רשת   ģרĠĜ  ęČ  ;ďיחיĐ ĢĞĐב   Čת  ČĐת ĐמיģרוסģוĠית   ĐרמĐ
כישות   ęשלĐ Đמוח  וĞבור  ĢĞב.  תČי  ביďיĜו  יישČרו  ĢĞבית, 
מģČרוסģוĠית, ברי כי ĐרמĐ ĐמיģרוסģוĠית תČĐ רשתות של 
ר ęĞ רשתות  ýČש üĜ ,למרכיביו ęשלĐ מוחĐ תČ ģרĠĜ ęČ ;בĢĞ יČת
 Đות למרכיביĎĐĜתĐĐ ģירוĠ יךČ ĐČי רוĜיČ ךČ .וĜיďביות ביĢĞ
 ĐĜשו ďבר במימĞי, במďיďובר, לďו. מĜיďמוח בי ęĞ וĜותČ ירČיש
לחלוĔיě מČ ĐĒשר מĜיČ Ğת ĠĐרוייĔģ של רďוĢģיוĜיČĜ ęĒיבי. 
 ěבי  ĎלוČיď כל  מרČש  לĠסול  כďי  יש  Đללו   ęיĜוĞיĔב  ęČĐ

 ?Ğďלמ ĐĒליĜČסיכוĠĐ
ČיĜי סבור כך. 

בשל  הסמנטית,   ĔמבĐ מģĜוďת  ייחוďית   ĐĒליĜČסיכוĠĐ
ĜĞייºī ĐĜ במשמĞותě של מחשבות וחוויות, וČלĐ לĞולČ ęיěĜ מוכלות 
במלוěČ במחשבות ובחוויות ĢĞמČ ,ěלģĜ ČבĞות Ğלąיďי ģĐĐשר ĜČĐושי 
רĞיוĜות  Čו   ęמילי מחשבות,   ěותČ מתרחשות.   ěĐ שבתוכו  ČĐיąěסוĠי 
בĞת   Đרģש  Đבמ Čו   ,ěĐל  ęďģש  Đבמ כתלות  Čחרת  משמĞות  יģבלו 
 ĐĠחשĜ Ēו   ĐĜשבו תכו ęתחוĐ ČיĐ  ĐĒליĜČסיכוĠĐ .ויĔבי ליďי  בČו   ěĐש

 .(35 (Ğ ,25מ׳   īĐČבמלו
 ĐĒליĜČסיכוĠĐ של ĐĜייĜĞ הצוּרָנִית ĔמבĐ תďוģĜמ — ęולČו
שאינם  מצבים  בין  הנעה  דינמית  מערכת  למďי:  ČוĜיברסלי 
מספר  על־ידי  הנקבעים  מצבים  במרחב,  או  בזמן  ברי־מיקום 
קומבינטורי גדול של משתנים מצומדים ברמות שונות ובטווח 

רחב של סקאלות זמן. 
מיģרוסģוĠיות  כČלו,  תוĞĠות  Ğמוס   ĞבĔĐ  ęולĞ
וכĠי  וחברתיות.  ביולוĎיות  Ġיסיģליות,   — ומģČרוסģוĠיות 
 ęיĎישות ומושĎ יתוחĠרבות ב ģוסĞ ĞďמĐ ,ותĠĢל ĐיĐ שרĠČש
 .ĐĒ Ďות מסוĞĠית, של תוģחל ęČ ęĎ ,ĐĜבĐיסוח וĜל ęיĔשĠמו

 .ĐĒליĜČסיכוĠל ĞďמĐ יותĔĜת רלווČ ורĔĠל ěיČ ,ěלכ
 ĐĞוĜתĐ של   ęייĎסיכולוĠĐו  ęייĠילוסוĠĐ Đיסוďות 
ĎĐישות   ġרĠב  ďמוĞל  ęייď  ęיĜיתČ ĠĐסיכוĜČליĔית 
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 ĔמבČĐ י ýמ ęĞ (Ğďמ) ģוĜתיĐ תČ וךĠיות מבלי לשĔיסĎביולוĐ
Ğל   ĞיĠשĐל Ģריך  ĐמוďרĜי   ĞďמĐ  .([scientism] ת,  ăיו üĜĞ øďמ)
 ĞďמĐש כĠי  ממש   ,ĐĒליĜČסיכוĠĐ של  ĐמושĎית  ĐמסĎרת 
Čת  ĎĐו  כČשר  Ğמיתיו  וĞל   ďרויĠ Ğל   ĞיĠשĐ  ĐĜש  150 לĜĠי 
ĠוĢĜĔיČל  Čת  יממש   Čל ĐמוďרĜי   ĞďמĐ  ęולČ  .ĐĜליĠיĢיסďĐ
 ěבי ęמיČל מתĞ ęיĞביĢמĐ ęריģמחĐ ותĞĢמČב ĐĒĐ ĐĞĠשĐĐ
 ęייĔרģĜוģ  ęתריČו  ęליכיĐת  ěלבי ģוģĜרĔיות  ĠĜשיות  חוויות 
 ęיברסלייĜוČו  ęיĔשĠמו  ęיĎמוש  Čģווď כי  סבור,  ĜČי  במוח. 
 ,ĐיĎביולוĐ  ,ĐכימיĐ  ,ĐģיסיĠĐ  ,ĐģיĔמתמĐ מתחומי 
ďיĜמיות  מĞרכות  למשל,   —  ęייĜרďמוĐ  ĐסďĜĐĐו  ĐģיĔĜיברģĐ
 Đרģוריות של בČוס, תיČבר, כĞות מĞĠמי ותוĢĞ ěוĎרČ ,ěďימוĢו
 ęĐ — ĐיררכיĐ תחות שלĠתĐו ęריĒמבו ęיĎוĢרכות, ייĞוי מĐיĒו
ĐרבĐ יותר רלווĔĜייę לĐבĜת ĠĜĐש מČשר חוģיę של Ďמישות 
Đמוח  של  Čחר  Čו   ĐĒ בĒČור  ĢĞב  תČי  ĞĠילות  Čו  סיĔĠĜית 

לפחות בכל הנוגע ליסודות התיאורטיים של הפסיכואנליזה. 
Ğל   ęיĜיוď  Đכמ  ČוĢלמ  ěיתĜ ĠĐסיכוĜČליĔית  בסĠרות 
Đללו,  ĐמוĠשĔות  ĐמĞďיות  במסĎרות   ęלוĎĐ ĠĐוĢĜĔיČל 
ובכללě מČמרו ĐמĢויě של רוברĔ סĔולורו Ğל מĞרכות ďיĜמיות, 
 ęחותĐ'  ĐĒ  ČĐי Čולי   .(29) וČיĔĜרąסובייĔģיביות  ďיďČיות 
ובČשר   .ĐĒליĜČסיכוĠĐ Ğל  ĞĐכשווי   ĞďמĐ של   'Đיימח בל 
Ēו,  ĞĠילות  של   ĐורלĎ  ČĐי  Đמ  Ğďיו ČיĜי   ,ĐĒליĜČסיכוĠוירוĜל
 ęיĔוĜ Đיďשחסי Đת מČ ğחוש Đסביב (רĞסו ęתיĞל) ěיוďĐ ךČ
לĞתיę לשכוח: ČĐתĎר Đכרוך בĠĐשĐĔ (ČבסĔרĢģיĐ) כďרישת 
ęďģ למיĠוי ביě שתי ďיסĢיĠליĜות — ĠĐשĐĔ במובĐ ĐĜמתימĔי, 
כלומר, מיĢוי ĐתכוĜות ĐמĐותיות של ČובייĐ Ĕģמחģר וĜĒיחת 

תכוĜות ģוģĜרĔיות שלו; ĠĐשĐ ĐĔמĠČשרת לĐכליל. 
 ěבי ĞĐכשווי  ĐמĎĠש  שבģĞבות  ĠČĐשרות  בďבר   Đומ
 ĐĜשוČרĐ  ĞביĔת  ĐיĎיסיולוĠוירוĜל  ęיģמĞמĐ ĠסיכולוĎית 
 ,(ĐיĎיסיולוĠ)  ĐייĜשĐ Ğל   Đיימח בל   ęחות  (ĐĒליĜČסיכוĠ)
בכול   ĐשליČĐ  ěמ ĐĐתĠכחות  שלב  Čת   ďישרו Čשר   ęחות
Đמוח   Ğďמ Đכול?  Čת  לĐסביר   ęמוריČש  ęשריģל  ĞĎוĜĐ
וČמורĠי Čשר ĐתĠתח מתוך  ĐוČ מושĎ חďש   (neuroscience(
ďĐיסĢיĠליĐ ĐĜמסורתית של ĜוירוĠיסיולוĎיĐ. מĐ Ğďמוח ĜתĠס 
 ĐĜליĠיĢיסďכ  ,ęרבי  ęיĜĞďמ בĞיĜי   ęĎ ולĞĢרי,  ĢĐיבור,  בĞיĜי 
Đתווך  מĞמוďי   ďחČ  ěשכ לĔĐריĜďו,  Čמור   ĐĒ מĢב   .Đיכולąכול
ĐתĎברות  תוך  במĎבלותיו  לĐכיר  יכולתו   ČוĐ ל  ýש Āăב  Ğďמ של 
Ğל תחושות ČומĜיĠוĔĜĔיות ĐמĠČייĜות שלביę מוďģמיę של 
ל, Čמור חģר Đמוח לĠČשר לĞוסģיę בו  ýש Āăב  Ğďתחות. כמĠתĐ
 ęמוחיי ęליכיĐת ęĐב ęיČĜתĐ תČ ירďĎĐבולותיו ולĎ תČ ותĐĒל
 Ďילוď שלכות שלĐב ĐכרĐ ות, תוךĎĐĜתĐ סבירĐל ęאינם יכולי

 .ěוĎרČ רמות ěבי
ĐתĎĐĜותיות  תוĞĠות  Čילו  לĎלות   ěייĜĞמ  ĐיĐי למשל,  כך, 
י  üĜ øמב ěוĎרČ של Đו רמĒיČסבר, ובĐמ ĐיĎיסיולוĠĐ של Đďי ĐרĢģ
ĐמיģרוסģוĠית  ĎĐשמית  מĐ ěמĢיČות  ĜĞĠוח ĐĐתĎĐĜות   Ďחור
 Ďסו Čת   ěייĠČמ  Đומ ČוĔוĜומית,  ČיĔĜלĔģוČלית   Đרמ Čל 
 ,ĎĐĜמת מורכב,   ęĒיĜĎורČ של   ĐירĢי ĐמĠČשרות  ĐמĞרכות 
 ,ęיוĐ .שריותĠČ י רבותĜחת מČ ĐמĎוď ģר ęĐ בĢĞ יČשר תČכ

 ęיĜמיČומ  ĐשליČב  ęיĎשו מוח  מĜĞďי  מďי  יותר   ,Đרģמ בכל 
יותר  ĐתבוĜĜות   ęשריĠČמĐ  ,Đďיďמ כלי  ביďיĜו  יĐיו  שכČשר 
ה־חלקיק,  ה־מנגנון,  ויותר מģרוב, Ĝוכל למĢוČ בתוך Đמוח Čת 
 Ďחור ČיĜו  ďבר  כČילו  מורכבת;  ĐתĎĐĜות  של  ה־קואורדינטות 
Čו  ישויות,   ěתייחסותית שביĐĐ ĐģמיĜיďĐ לČ מוחיĐ ĐĜמבĐמ

ולסובייĔģיę במרחב.   ęיĔģובייČמוח לĐ ěבי
בĐלך   ģבוďל ČותĜו  Đמובילות  Đסיבות  שČחת  מĜיח,  ĜČי 
רוח Đ ĐĒיČ שĜיתě ליישČ ęותו בĠרďיĎמות מĞďיות מģובלות. 
במיליČ ęחרות, Čיě כיוę חלוĐĠ מוכרת, שוę מסĎרת מושĎית 
 ęתייחסותייĐ  ęי üר ýש øģ þĐב  ģיסוĞ ĐמĠČשרת  יותר,   ĐימČמת
ĐמĞďית.   ĐĜבחיĐמ מסģĠת   ĐורĢב  (relational contexts(
ĐיĔב  מוďĎרות  סביבתיות  מĎבלות  תחת  מĞרכת  של   Đירתģח
וסĔĔיות בĞיģר ĐיĐ ČמשכĔĐ ěבĞי של ĠרďיĎמות מסורתיות 
ĠĐרďיĎמות  במסĎרת   ęיďובĞ כשĜČו   .ĐסďĜĐוב  ĞבĔĐ במĞďי 
Đללו, ĜČו מרĎישיę בבית; ĜČחĜו יוĞďיę כיďĢ לייĞל Čת מĞרך 
ĞליĜו   Đומ ĐמĞרכת  Čת   ģתיĐל Čו   ĞריĠĐל  ďĢכי  ,ęיסוייĜĐ
ĐמĞרכת,  של   ęייĔמתמĐ  ęליďמוĐ Čת  לבĜות   ďĢכי  ,ďוďלמ
כבר   .ęליďמוĐ Čת  שתייĞל  סĔĔיסĔית   ĐĔשי לבחור   ďĢוכי
מďĞĢיĜו ĐרČשוĜיę בĐכשרĐ ĐמĞďית מלמďיČ ęותĜו לďĎĐיר 
 ęחיĜומ  ,ęתלויי בלתי   ęיĜמשת Čו   Đרģב של   ęריĔרמĠ
 ęתלויי  ęיĜמשת Čו  סďר  של   ęריĔרמĠ  ĐďיĠģב  ďĞלת ČותĜו 
 ęריģמחĐ רי שלČĐ ģרכת. חלĞמĐ של ĐבĢת מČ ęיĜייĠČמĐ
 ĐďבĞבמ  ęיĞĢמבוĐ  ęייĎסיכולוĠĐ  ęריģמחĐו  ęייĎיסיולוĠĐ
 ęירוייĎĐ של  רבית  ýמ  Đרģב Ğלąיďי  Ēו  מסורת   ęמיישמי
ĐמוĎĢיę למĞרכת. וČומęĜ, כČשר Ďירוי — יĐיČ ĐĒ ĐובייČ Ĕģו 
סובייĜČ Ĕģושי — ČיĜו יĢיב במĐלך ĜĐיסוי Čו משתĐĜ כתלות 
 Čāל øăכ במĢבĐ של ĐמĞרכת ĠĢĜĐית, תוďĎר בďרך כלל ĐתĠĢית 
של  ČĐיďיČלי'   ĐĠוĢĐ' Ğמďת   ,ĐיĜירוČĐ  Đלמרב מסģĠת. 
 ČיĐ  ğČ מבČĔת   ęייĜליģ  ęשריģĐב  ęמסורתיי  ęיČģיĔליĜČ
 ďת מייסČ תĜייĠČמĐ 'ĞďמĐ תČĜģ' תČ תĠģומש ,Đומď ěיוĞר

.ĐĒליĜČסיכוĠĐ
 ĐוריĔיסĐב ęתייחסותייĐ ęי üר ýש øģ þĐ ČולďĐ ęומיĔĜĜיות של 
וĠĜĐש   ğוĎĐ ĐתĠתחות  ובתĐליך   ęďČĐ של  ČĐבולוĢיוĜית 
ĜČי   ,ěČוכ Ēו.  מסורת  מחďש   ěלבחו ČותĜו  מחייבת   ,ďיחיĐ של 
Ğל   ĐĒליĜČסיכוĠĐ של   'Đיימח בל   ęחות' Čותו   Č ýĢ Āיימ  ,Đווģמ
 ęלייĜיוĢģĜוĠו ęתייחסותייĐ ęיĔיבĐ ğי לחשוďכ .ĐיĎיסיולוĠĐ
Ģורך  יש  ČיĔĜרĔģČיביות  בסביבות  ĐמוĔמĞות  מĞרכות  של 
התייחסותית  פיסיולוגיה   ;ęשיďח  ęיĎומוש  ęכלי בĠיתוח 
ר של תČיę. כל  þב þĢ ČלČ וĜיČ מוחĐבכך ש ĐכרĐĐ תČ ğģשתש
 — ĠסיכולוĎית   ĐĜמבחי ĐמשמĞות  בĞלי   ęבריďĐ כל   — Đ'יתר' 
 ĐĢית ומחוĜĠוĎĐ) ĐסביבĐ ęĞ מוחĐ של ęביחסי ,'ġבחו' ČĢמĜ
Ģריכות  לĠתח  שĞליĜו  ĠĐרďיĎמות   ,ěולכ  .ĞמĔמו  ČוĐ  Đב  (Đל
 ĐותČ  ęיĞיĜמĐ Đכוחות  Čת  לשĜות  ĠĢĜĐית  למĞרכת  לĠČשר 
בתĎובĐ לČיĔĜרĢģČיות Č ęĞובייĔģיď ęיĜמייę בĞלי משמĞות 
 ;ĐיĢģČרĔĜיČ של ĐĒכ Ďסו ěייĠČל ęיĞďו יוĜĜיČ .ĐובĎויכולת ת
 ěĐות שלĜרשĠות ולďיďמתייחסת למĐ ĐĠיģמ ĐוריČתי ęשו ěיČ

בתČĜיĐ ęללו. 
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לĒו של  ביďĐ ěיĜמיĐģ של ĐמĞרכת   ďריĠĐו לĜיכולת חוסר 
ĐסביבĞ Đומď בבסיס מĎבלותיĜו בחģר Đמוח וĒיģתו לĐתĎĐĜות.

Čחר  "ĐחיĠוש   .ĐĜש  ĐČמ  ĔĞכמ לĜĠי  ČĒת   ěביĐ ģĢי  āוĎוי
 ďĞוĜש ĐמĞĠל  כל  של  Đחשובות  ĐבĞיות  Čחת   ĐשĞĜ" Čמר,   ,"ĐĔשיĐ
 ,ĐĒ  Đרģבמ  .ęďČל Đייחוďיות  ĠĐסיכולוĎיות  ČĐוĠרĢיות  Čת   ěביĐל
 ěĐו Đכלי   ěĐ  ČיĐ תוĢר,   ęĎו מוďģמת   Đרישď בוĒąמĜית   ČיĐ  ĐĔשיĐ
ת Ēו  ăייתיוĞרחב יותר, בĐ ěבמוב .(מ׳ 65Ğ ,30) "רģמחĐ של ĐČĢתוĐ
 ęיĎסיכולוĠש  Đלמ  Đשורģ  ČיĐ  ;ęייĎיסיולוĠ  ęירוייĎמ חורĎת 
Đתייחסותייę מĜסיę לומר לĜו בČרבĞיĐ ęשĜיČĐ ęחרוĜות Ğל 
.ěĒוČ ęĐל ęיĔמ ,ęיĎיסיולוĠĐ ,וĜČ שרČוכ ę üČ ,תחĠמתĐ מוחĐ

 ęיכולי ČיĜĜו  עקרוני   ěĠוČשב  ęיĜמיČמĐ  ęĞ  ĐĜמĜ ĜČי 
ביě מושĎי Đשיח ĠĐסיכוĜČליĔי למושĎי  ישירה   ĐורĢות בĠלמ
כי בČמĞĢות  ĜČי סבור,   ,ěכ Ġי  וĞ ğČל  ĜĐוירוĠיסיולוĎי;  Đשיח 
 ĐĜליĠיĢיסď בכל ęוריĒČ ğלחשו ěיתĜ שיחĐ של ĐĜכוĜ ĐĔשĠĐ
Đכול,  ככלות  Čחרי  משמĞותי.   ĎלוČיď  ęייģל  ěיתĜ  ęרכďש
לשתי ďĐיסĢיĠליĜות ĐיסĔוריĐ משותĠת של ĜĞייě בĐתĠתחות 
יĞ ęל  üĉש ăרוĠĐ ęיĎוĢלית של ייĜיוĢģĜוĠתייחסותית וĐ ĐיĢĔĠďČו
ĜĠי ĢיריĜ ęרחביę של מģוę וĒמě; בďרכיę שבĐ ěĐייĢוĎיĐ ęללו 
ĜוĢריę, מתĠתחיĠ ,ęוĞליĞ ĐĒ ęל ĐĒ, מתĢĠליę ומתמĎĒיę; יש 
מרČש   ĞבģĜ  Đלמ  ĞĎוĜב בלבול  של  משותĠת   ĐוריĔיסĐ  ěĐל
ומĐ יכול לĐתĠתח לČורך חייו של ęďČĐ, מĠ Đיסיģלי וĎשמי, 

 .ĐĜו תלוי במבĜיČ Đומ
וסוĎיות ďומות,  כČשר בוחĜיę ממרחģ מתČיę סוĎיות Čלו 
 ĐליĞש Đרת במĢוĜ  ;ĎלוČיďל ęוģר מĢוĜ  ,ěĐיĜבי ęשריģĐ תČו
יכולות, Ġ ěĐסיכולוĎית ĐמĞמģיę וĜĐ ěĐוירוĠיסיולוĎיĐ, לĜסות 
 ěĐבולותיĎ Čת  לďĎĐיר   — מČĒת   Đויתר Ēו,  Čת  Ēו  בČמת   ěביĐל
מתĐליך  Ĝשכרת  לČĢת   Đיכול  ĐיĎיסיולוĠוירוĜĐ  .ěďייחו וČת 
 ĐשויĞ ĐĒליĜČסיכוĠĐ .Đשďות חĞמשמ Đל ģיĜĞĐשוי לĞש ,ĐĒ
כך,   ęלש  .ĐמĢĞ  Đשל  ęיĎמושĐ  ęולĞ Čת  ולĐכליל   ďďלח
 ěלבי  ĐיĎיסיולוĠ  ěבי  ęיĜשĐ  ĐČמ  ěב  ĎלוČיďĐ Čת   ĎיĢĐל יש 
ĠסיכולוĎית ĐמĞמģיę בČוěĠ שיĒĞור לĜו לĐביě מĐ יכולות שתי 
למĠות  יכולות,   ěĜיČ  ěĐ  Đמ מכך  וחשוב  Đללו,  ďĐיסĢיĠליĜות 
 ęיĎיסיולוĠוירוĜĐ Čת  מחייב   ĐĒכ  ĎלוČיď ČĐחרת.  Čל  ČĐחת 
Ğל  לשמור   ĐיĎיסיולוĠוירוĜĐמ  ęביĐלĜĐ  ęיĎסיכולוĠĐ וČת 
 ęיģמĞמĐ יתĎסיכולוĠ לית של שיחČוĔģלĔĜיČĐ ĐומיĜוĔוČĐ
ולĐיĠרď מĐילת ČĐומĜיĠוĔĜĔיות ĐשולĔת Đיוę בחģר Đמוח. 
 Đ Āיי üĜĠ מĜĠי   ĐיĎיסיולוĠĐ Ğל   ěĎĐל כďי  ČĒת   ĐשĞĜש חשוב 
של  ďĞĐיĜות  בסוĎיות  Ğוסģת   ČיĐ כČשר  Ğיוור   ęĒליČריĔלמ

.ęשייĠĜ ęליכיĐת
Đללו   ęשרייĠČ ĠČĐשרייąęבלתי   ęיחסיĐ של   ęĐשורשי
ĔĜוĞיĞ ęמוģ בתרבות ĜČĐושית.   ĐיĎסיכולוĠל ĐיĎיסיולוĠ  ěבי
 ĐĜש  ęייĠלČ  ĔĞכמ במשך  חלשו  ĠĐיסיולוĎי  Đשיח  Ğל 
וĎלĜוס  לĞרך)  לīĐĜĠס   370-460) ĐיĠוģרĔס  של   ęĐיĎמוש
 ęייĜמב  ęיĎבמוש Đוסברו   Đומחל בריČות   .(ĐירĠלס  200-130(
 ĐומďČ Đליחות': מרĐ ĞרבČ' ěבי ěוĒיČ ו חוסרČ ěוĒיČ ęיĠģכמש
כך,  (ריר).   ĐĜלב  Đומר  Đשחור  Đמר  ,(Đמר)  ĐובĐĢ  Đמר  ,(ęď)
סĎĜוויĜי   ĎĒמ כבĞלי  סווĎו   ęשיĜČ  :ęďČĐ ĠĜש   ęĎ  ,ĐמČתĐוב

Čו  (ĢĞוב)  מלĜכולי   ,(Đחימ (מĐיר  כולרי  ČוĔĠימי),  (חיובי, 
 ĐĞבģĜש ĐשלĔת   ĐמרĐ Ġי  Ğל   ,(ġמר ďĞĜר  (ČיĔי,  ĠלĎמĔי 
 ěĐ שמחלות   ěיוĞרĐ פנימיים.   ęייĜמב  ęורמיĎ Ğלąיďי   Đכול
 ęיות למחולליĎיסיולוĠ רכותĞמ ěיות ביĢģČרĔĜיČ של ĐČĢתו
בĐשĞĠת   ,16ąĐ  ĐČמĐ בשלĐי  לĠוĠולריות   ĐכĒ חיצוניים 
 ,ĐלכימיČ  ęĞ  ęĒיĢיĔ þרמ þĐ ששילב  ČĠרĢČלסוס,  של  מחģריו 
ČĠ .(31)רĢČלסוס ČĐמיě כי לĜ Čיתě לĐביČ ěת  מĎČיĐ וĢĜרות 
ĠĐיסיולוĎיĐ של ęďČĐ בĠĜרď מסביבתו ĠĐיסיģלית וĐרוחĜית; 
 ęĒיĔמĎרĠĐ י,  üČ ăיוď של   ęĒליĜיוĢģĜוĠĐ Čת   ĐשĞלמ בישר  בכך 
של Ď׳יימס, ĠĐסיכולוĎיďĐ ĐיČלĔģית ĐĐיסĔוריתąתרבותית של 
ויĎוģĢי, וĎĐישות ďĞĐכĜיות יותר של ĠסיכולוĎיĐ Đתייחסותית 
של  Đתוחלת  בחוסר   ĐכרĐ Ğומďת   ęבבסיס Čשר  וביČąěישית, 
 ęĞ שלו ęיחסיĐ רכתĞירת מģמח ģותĜבמ ęďČĐ שĠĜ חģירת 

.ĐיבĎמית ומĜיď Đסביב
ĐיĠוģרĔס  של  ĠĐשĜĔי   ęĒורליĔģרוĔסĐ של  ģסמו  Čך 
ďĐבר  רבות.   ęיĜש  ĐĠבכי למשול  Đמשיך   ČוĐו  ,ĎĠ  Čל וĎלĜוס 
תוĞĠות   ĐמסבירĐ  ĐישĎĐ של   ęיĜשוĐ  ĐוייĔבבי  ďבמיוח  ěכוĜ
 ģמוĞ  ęבוריģĐ Ĝמוך  ďר  ýמס  ęיĔģובייČ בČמĞĢות   ĐבוĎ ďר  ýמס
 ęיĜמב" Ĝיתוח  לĎילוייĞ ęלąיďי   ęיĜממתי ,ĔרĠĐ ו שלĠוĎ בתוך 
ģיומĜו  סיבת  כČילו   ,ęבריďĐ כל   ęבסול  ĐĔומ  ĐĔמ  ęיďיורĐ  ęיďיďב

 .(93 (Ğ ,32מ׳  [raison d'être] מĢויĐ כול כולĐ בתוך תוכĜו" 
'חוסר  Ğל   ęבריďמĐ  ęמומחי  Ğלשמו ĠČשר   ęיוĐ  ęĎ
יתר  בĞĠילות  שמďובר   ěבי ĠĜש,  למחלת   ęורĎכ כימי'   ěוĒיČ
 ěובי  ,ĔמĔלוĎ Čו   ěריĠĜיĠČורĜ  ,ěיĜוĔסרו  ,ěמיĠוď של  חסר  Čו 
Čחרת  Čו  Ēו   ĐĢבוģב  —  ęבריďĐ כל   ęסול  ďבמור  — שמďובר 
 ęורמלייĜĐ ĐוייĔבי וČת  ĜיģĐ ęובĞת Čת ČĐישיות שלĜו  ýĎ של 
Čו ĠĐתולוĎייĐ .ęרďוĢģיות Đללו מĠתות; Đ ěĐיו כČלו מďģמת 
 ęריכיĢ ĜČחĜו   ,ěמיĠוď Čו  כיח   ,ě ýĎ Čו   ęיĐלוČ  ĐĒ  ĐיĐי  .ČĜď
 ,ĐČית ומלĔחלĐ ,Đďחת ויחיČ Đמת, תשובČąĐ" של ĐמחשĐ יĐושĒיČ
.(591 (Ğ ,2מ׳  לתĞלומĢĜĐ Đחית שĜČו מČמיĜיę שĞĐולę מĢיĎ בĜĠיĜו" 

יש לĐוďות כי Đ ęĎחלוĠות שĐוĒכרו למĞלČ ,Đלו ĜĐוĞĎות 
לďיĜמיĐ Đģתייחסותית Đ ęĞסביבĐ, מותירות ČותĜו Ġ ęĞחות 
 ęמשו  ěלכישלו ĜיďוĜות   ěĐ ĢģĐר  בĔווח  ביĜďו.  תČוותĜו  מחĢי 
ישימות,   Čל  ěיĞ ולמרČית  מďי  כלליות  ĜחרĢות,  Ġחות   ěĐש
 ĐותČב  ğģתו  ęמייחסי  ěĐותומכי ומוĠשĔות,  רומĔĜיות   ěĐ
 ěיומģ  ęĢĞ ČĒת,   ęĞ אפשרי.  לבלתי   ěĐו לאפשרי   ěĐ  ,Đďמי
לĠשĜĔות   ěותďĎĜתĐ בשל  לĠחות  חשוב,  Đללו  ĐחלוĠות  של 

.ěתĜĎĐת לČĢיש ל ěכ וĞל  ĐסĔרוĔģורליסĔית, 
 ČĢמו ĜČי  בשחור",   ĐירĢיĐ" יורסČĜר,   ĔריĎמר של   ĐרĠבס
 ěלחיות, בי ęיĜוďיĜ וĜČ מוĞ שרČ יĔĜרĐĜיČĐ למתח ČלĠĜ ויĔבי
 .ĐבלותיĎבמ ĐכרĐĐ ěית לביĔורליסĔģרוĔות סĜĔשĠל ĐמשיכĐ
וČלכימČי,   ğילוסוĠ  ,ČĠרו  ,ěוĜĒ של  חייו  Čת  מתČרת  יורסČĜר 
 ęרבי ďוĞוס וģיĜרĠוģ ,׳יĢĜוי Đď ,לסוסĢČרČĠ ׳ שלĒČולģ ěיĞמ
של  ĐחתרĜית   ęיותĜחיו  ěבי ďĐרך  "במחĢית  ĢĞמו   ČĢשמ  ,ęחריČ
ČĐלכימČיę לביĠĐ ěילוסוĠיĐ ĐמכĜיסĔית ששĞתĐ ĐיĐ ĐĠיתĐ מובĔחת 
 ęיĐלוČ של  בģיומו  ĐמČמיĜות  ĐĐרמĔיסĔיות  Đתורות   ěבי  ,ĐרĐבמ  Đל
 ěבי מוסווית,   ĔĞכמ בĞיģר   ĐירĠכ  ěובי  ęבריďĐ של   ęתוכąבתוך סמוי 
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ĐכמĜąĔĞבוČי  ďמיוĜו   ěלבי  ČĠכרו שלו  ĐמĔריČליסĔית  ČĐמĠיריות 
 ęיריďĜ יוĐ Čשל ,ęמוחות מסוימי[ל Đומďב] º .ęובליģמĐ של ęďכתלמי
 ęČ בחשČי,  ĐרĜסĜČס  תģוĠת  Čת  Ğברו  כמו  Čך   ,ęתĠוģבת כלĞąיģר 
לĞת   ęĎ ובąĐבĞת   ęייĜביĐąלימי יותר   ęרוביģ מוחות  כך,  לומר  ĠČשר 

.(261-260 (Ğ ,33מ׳   "º ĐשďחĐ
 ĐווĜĞב  ČוĐ מכיר  בĞת   Đוב ČĐלמותי,  בĠיתוי  מכיר   ěוĜĒ

:ģמשחĐ רךďיתוי בĠל ďĎĜתĐית לĔיסĜומĐĐ Đבחוב
לביĜי  ביĜי  Čומר  מĒומĜות   ęתיĞל  º  Sempiterna Temptatio"
של  ומוĒר  רĞĎי   ğחď  ĐĒיČ Čו  ĢĜחי  סďר  Ēולת   ,ĐומČמ  ęולĞב  ěיČ כי 
Đחומר לĐתĞלות מĞל ĢĞמו, Đיכול לתרġ מďוĐĒ Ğ מיוę ליוę מĔĢללת 
מחשבתי. º לĞולę לČ Čחďל מלĐתĞĠל מכך שĐבשר ĐמוחĞ ģĒלąיďי 
 ęוריďס  ĐĒומ  ĐĒומ במĢרĢĐąווČר,  ĐרČש  Čל  Đמתחבר   ğוĎĐ חוליותיו, 
בĞיĜיי  Đמשתמשת  רוח   ęריĢמיי  ğČ  Čושמ  ęריĢוČ  ,ęייĠĎĐ בתČימות 
כי  ĜČי   Ğďויו  ,ĐבלותיĎמ Čת  ĜČי  מכיר  למשש.  ובתĜוĞותיי  לרČות, 
יחסר לĒĐ Đמě בשביל לĐרחיģ לכת Ğוď יותר, וĐ ęĎכוח — ęČ בģČרČי 
שĜĐו.   Đמ  ČוĐ ממש   ĐĒ  ĞĎובר  ,ĐווĐĐ  ČיĐ Đרוח  Čך   .ěמĒĐ  Đל יוĢģב 
 ĐĞĔירוש מוĠ רשתĠות מĜומĒמ ęתיĞול ,ĐĞותו ĐĞוĔ ČיĐ י כיĜČ Ğďיו
 ČיĐ ĜיחĜת  כי  בבירור  ĜČי   Ğďיו  ěכ Čך   ,ęולĞĐ  Đל  ĐĜģשמ  ęחיģלĐ Čת 
ביכולת לĐבחיě בשĎיČותיĐ, ולĞתיğČ ę לתěĜģ. סיירתי לĠחות במĢģת 
ĐĐיתוך של Đמתכות  ģĜוďות  Čת  Ğליו. חģרתי  ĜČו   ęוייĢור שמďכĐ  ěמ
וČת ČוĐ ěĠתĐוותę של ĢמחיĠĢ .ęיתי בĎרמי שמייę ובחĜתי Čת תוכו 
 ,ďכובĐ Ďת מושČ יďבי ČושĜ יĜČש ĐמחתĐ ěמ ģיĠĐביכולתי ל .ğוĎĐ של
יוČ Ğďת Čשר ČיĜי  יוĜČ Ğďי שČיĜי   .ęחוĐ Ďת מושČ ללוĐ בותĐלĐ ěומ
יוĜČ Ğďי כי כמוĜי ĜČוסיę יĐיו  יותר, Čך  יוĞď. מĜČ ČĜģי בČלĐ שייĞďו 
למďוď, לשģול, לģĐיש ולĔĐיל סģĠ במסĜģות, לברור Čת ČĐמת מתוך 
ČĐמת"  תוך  Čל  Đשģר  של  ĢĜĐחית  לĐשתרבבותו   ęתĞď ולתת  Đשģר 

.(95-94 )Ğ ,33מ׳ 
 ďבמיוח ,ęייĜĔשĠ ęסבריĐל ďĎĜתĐל ĐיĐ Đשģ ęולĞומ ĒČמ
 Đרģי שĠכ ,ģĠלת סĔĐ לĞ ęĐשילמו בחיי ęשיĜČ ěĐות בĠוģבת
 ĐוריĔיסĐĐ של  יותר  Đחשוכות  בתģוĠות   ,ĒČ מברוĒ׳.   ěוĜĒל
ולģבל  לחĠש   ęďČĐ בĜי  Čת  ďחģו  וĐבלבול   ďחĠĐ ĜČĐושית, 
בשל  ĠיĜות   ěותČ Čל   ęיģחďĜ ĜČו  ĒĐו  בĞת  ĠשĜĔי.  Đסבר 

ĔĜיותיĜו ĜĐרģיסיסĔיות.

 ĎלוČיďĐ לĞ רĠי לכďשו שוב, כĎĠ׳יימס ייĎו ďרויĠיתי שĢר
של  Đרכבת  תחĜת  Čל   ęתďיĞĢב רוחי  בĞיĜי  שרČיתי  Đכושל 
ביוĠי   ęיĜď  ,ęבריďמ  ęותČ  Ğלשמו רĢיתי   .1909 בשĜת  ווסĔר 
רĢיתי   .ĐיĎיסיולוĠל  ĐĒליĜČסיכוĠ  ěבי  ĞĎמĐ של  ובמורכבות 
כל כך בĎĠישתĐ ęמחוďשת, ďĞ שĜכĞĜתי לרĞיוĐ ěרומĔĜי של 
חיĠוש Čחר רČיות למĎĠש כĐĒ בČירוĐĠ בשČĐ ĐĜחרוĐĜ לחייו 

Ď׳יימס.  של 
של   ġיģוב בČביב   Đב  ĐĐוש  ĐĠירוČל  ĎליĠĐ  ěכČ Ď׳יימס 
 ĐďĞוĜ ĐĞסיĜĐ .בĐČ Đביבשת שכ ěחרוČĐ ורוģ1910, בבי שĜת 
ĜĐרי,  בČחיו ĐמלĜכולי  Čליס, לĠĔל  ולČשתו,  לĎ׳יימס  לĠČשר 
משĜת   ĐליĎĜČ מĒרח   ęרוďב  (Rye) ריי  בĞיר  וכתב  שĐתĎורר 
לב,  ממחלת  שסבל  Ď׳יימס,   ęČוילי  .1916ąב מותו   ďĞו  1897
 ,ĐיĜרמĎב (Bad Nauheim) ęייĐוČĜ ďבב ĐČברĐ מריי לבית ĞסĜ
וכĞבור Ēמě מĔĢĐ ĐרĠו Čליו ĜĐרי וČליס. Čליס "ĐיתĐ מĔוĠלת 
יכול   Čל  ęČוילי"  :ĐĜמיומ  ĔĔĢומ  ěסוď׳רĢרי Čומר   ,"ęחולי בשĜי 
 26ą׳יימס מת בĎ  ęČוילי  .(518 (Ğ ,3מ׳  יכול לחייך"   Čרי לĜĐו ללכת 

 ĐĠירוČמ ĐרĒרכו חďשייר, בĠמĐ יוĜשלו ב ġיģĐ בבית ĔוסĎוČב
 .ěוĔלבוס

כČשר   ,ęייĜשĐ  ěבי ĜוסĠת   ĐישĎĠל  ęיĒרמ  ĐשלושąęייĜש  ęיימיģī
לוויĐĜ לĐיווĠ ęĞ ġĞרויď בחוďש מČרס  ěĞĔĜ, חמģ בחשČי  כך  Ď׳יימס, 
 ,ěכ  ęČ  ęĎו שוב;  ĎĠĜשו   Čל  ĐČרĜĐ ככול   ęĐ Čך   ,(34)  "1910

 .ęכל חות ĐותירĐ Čל ęישתĎĠ
Đשליחות  מוĔלת  וĞליĜו   ,ęיוĐ  ěČכ  ęיČĢמĜ ĜČחĜו  Čבל 
לחĜך Čת תלמיďיĜו ליושרČ ĐיĔĜלĔģוČלית. ĐĒ לģ Čל בĞיěď בו 
ĐמĞď וĐמĜĞďיĜ ęשĔĠיę ומďורĎיĞ ęל Ġי מיďת יומרĜותě של 
 ĐיבĐמר  ĐיĎולוĜכĔל  ęיďבĞומשת  ,ęĐחותיĔבĐו  ęĐרותיĐĢĐ
 ĎלוČיďובר בďוכשמ .ĐďתמĐב ĐולĞ (Ğתרתי משמ) Đשר מחירČ
 ęיČושĜ ĜČו   ;ďוČמ  ďכב  ČמשĐ ,ĐיĎיסיולוĠל  ĐיĎסיכולוĠĐ  ěבי
 ,1909ąב ďרויĠ׳יימס וĎ ישתĎĠ סימבולי שלĐ ěכישלוĐ יĜתסמי

ďĜ ęĐ ęČ ęĎמיę לĞתיę מסולĠיę בČוĠ ěĠרďוģסלי. 
 ěבי ďďĐĐי   ďכבוĐ Čת  כĜו  Ğל  לĐשיב  ĞĐת  Ēו  Čולי 
ďĐיסĢיĠליĜות ולģייď ęיČלוĎ במרחב Ĝכוě יותר, ללĐ ČתĜשČות 
ĜוסĠות,   ęיĜש  ĐČמ במשך   ĐĒמ  ĐĒ  ęלĞתĐל  ĐĜכוו  ęשו  Čולל
ďיČלוĐ Ďתייחסותי ĐמכבČ ďת ĎבולותיěĐ של שתי ďיסĢיĠליĜות 
ĠĜלČות Čשר ĜוĞĎות בďבריĐ ęחשוביę ביותר לכל Čחď מČיתĜו 
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